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Temelji za dobro prakso

 Stalnost vključevanja v skupnost
– Sodelovanje v dejavnostih izven primarne organizacije

– Povezovanje z organizacijami, društvi v lokalnem okolju 

– Delovno usposabljanje - možnost spoznavanja različnih delovnih okolij

 Prostovoljno delo 
– Priložnost za pridobivanje nove izkušnje preko spoznavanja sveta drugega

– Preko prakse do preseganje stereotipov

– Širjenje socialne mreže uporabnika

– Prispevek k bolj povezani skupnosti
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Delo z ljudmi z zmerno motnjo v 

duševnem razvoju

– Različno razvite sposobnosti

– Prilagoditve in konkretna ponazorila

– Podpora pri vključevanju v socialno okolje

– Usposabljanje za enostavna opravila
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Delo z ljudmi z zmerno motnjo v duševnem razvoju

 Oblikovanje skupine
– Različni udeleženci (zmagovalni tip, računalniški tip, vizualni tip, 

glasbeni tip,…)

 Uporaba metod umirjanja
– Pomoč pri sproščanju napetosti, poudarek na koncentraciji 

– Učenje skozi uporabo vseh čutil (Metode dela z živalmi, otroki, 
Ekologija)
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Delo z ljudmi z zmerno motnjo v duševnem razvoju

– Kratka jasna navodila

– Pomoč pri osredotočanju

– Učenje skozi uporabo vseh čutil (Metode dela z živalmi, otroki, Ekologija)

– Uporaba učnih pripomočkov Tombola, Družinske kartice 
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Rezultati

 Pozitivna samopodoba
– “Jaz zmorem”

 Občutek primarne pripadnosti in varnosti
– Sodelovanje posameznika ob minimalnih spodbudah v različnih 

aktivnostih v okolju

 Motivacija za skupno dobro- povezana skupnost
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Alenkin zgodba
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